
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い日が続いています。風邪はひいていませんか？ 

生姜ごはんと根菜で身体を中から温めて免疫力をあげましょう。 

 

ご注文は、WEB限定とさせていただきます。 

ご注文の枠がない場合おつくりしますので、お気軽にご連絡ください。 

1/9(金)14:00までに、予定数のご入力をお願い致します。  

食数の確定の日時は 1/16(金)14:00となります。 

このイベント食は、禁止食に対応しておりません。 

また、食形態は常食のみになります。 

800円(税抜)
864円(税込)

1月 22日(木)
1月 23日(金)

 ほうれん草のごま和え 

 たらのゆず味噌焼き 

 海老しんじょうと野菜の揚げ浸し 

 梅の甘露煮 

 生姜ごはん 

 抹茶寒天 
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